
1. Le test musculaire
Objectif : apprendre le test musculaire
Contenu de la formation

À quoi ça sert
Les limites du test musculaire
Les prétests
La mise en route
MI fiable
Le recentrage
Croisement de la ligne médiane
Un autre muscle
Protocole et exercices

2. Module 2 : les 14 muscles
Objectif : savoir effectuer une équilibration et les corrections
associées
Contenu de la formation

Les bases de la kinésiologie
Les limites et le code éthique
Le test musculaire
Le QI
Les émotions
Les cinq éléments
L'équilibre de l'énergie auriculaire
L'inhibition visuelle
Les Méridiens
Les points neuro lymphatiques
Les points neuro vasculaires
LSE
14 muscles
Protocole et accompagnement

Programme de la
formation Kinésiologie

expansive

6 jours - 42 heures

Une approche innovante et non conventionnelle qui dépasse 
les techniques traditionnelles pour explorer le potentiel complet 

du corps, de l’esprit et de l’énergie



3. Module 3 : la loi des cinq éléments
Objectif : Développer une approche globale et personnalisée
Contenu de la formation

Équilibration gouverneur du VG
En fonction de l'heure
Origine insertion
Fuseau neuro-musculaire
Récepteur tendineux de Golgi
Contrôle de la douleur
Équilibrations par les couleurs
Équilibrations par le son
Équilibration par la nutrition
Technique sacro Spinale
Localisation de circuit
Le Ying et le yangLe shen et le KO
Les points d'alarmes
Équilibration en point
Protocole accompagnement

4. Module 4 : 42 muscles
Objectif : prendre connaissance des 42 muscles
Contenu de la formation

Le cross crawl
La LSE
La LSE du passé
la LSE du présent
la LSE pour le futur
Tapotement de la douleur
Les huit Tibétains
Les poux chinois
Les points de tonifications
Les 42 muscles
Protocole d'accompagnement

Programme de la formation Kinésiologie expansive



5. Module cinq
Objectif : comprendre
Contenu de la formation

Les réflexes spinaux
Les points Lao
Les gaits
Les muscles réactifs
Les métaphores

6. Le baromètre du comportement
Objectif : comprend et savoir l'utiliser
Contenu de la formation

Le fonctionnement du cerveau
Qu'est-ce que le baromètre du comportement
Utilisation pratique
Correction par les mode oculaires
La récession d'âge
La progression d'âge
La visualisation créative
Le doute de soi
Exercice

Programme de la formation Kinésiologie expansive



Stage Niveau 1 : le Transgénérationnel
Durée : 12 heures (2 jours) 
Objectif : Utilisation du pendule et des biomètres, savoir faire
les recherches simples
Contenu de la formation

Utilisation du pendule 
Niveau vibratoire
Protection
Champs d’énergie 
Les désaccordeurs 
Colonne vertébrale (1  partie)ère

Soleil / Etoile
Arbre à l’envers
Antakarana

Stage Niveau 2 : Informations Karmiques
Durée : 12 heures (2 jours)  
Objectif : Savoir-faire une recherche karmique
Contenu de la formation

Le Karma
Les NAK  
Vies antérieures
La corde d’argent
Point d’extrême mentalisation
Les aigrettes 
Aiguille de sélénite (fournis par le formateur)
Les musiques

Programme de la
formation Apprendre 
et intégrer en douceur



Stage Niveau 3 : les entités 
Durée : 12 heures (2 jours) 
Objectif : Savoir identifier et libérer une hôte indésirable,
un rite occulte
Contenu de la formation

Le cordon 
La somatide 
Incarnation
Sanctuaire intérieur 
Les hôtes indésirables 
Les rites occultes 
La thyroïde 
Les peurs 

Stage Niveau 4 : les secrets de familles 
Durée : 12 heures (2 jours)  
Objectif : Savoir effectuer une recherche d’un secret
Contenu de la formation

L’arbre généalogique
Recherche d’un secret de famille 

Stage Niveau 5 : soins à distance
Durée : 12 heures (2 jours) 
Objectif : Soins à distance
Contenu de la formation

Définitions 
Simplification des soins 
Soins à distance 
Synthèse 
Habitat et géobiologie 
Dégagement

Mise en pratique systématique (je reçois un soin, je donne un soin)
Accompagnement personnalisé sur l’ensemble de la formation 
Création d’un groupe watts app pour les échanges dans le groupe 
Développement des sujets abordés . on parlera kinesio, phyto,
hypnose etc….
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La naturopathie
La notion de terrain
L'énergie vitale
Les émonctoires
Ce que nous devons manger, notre alimentation
Pourquoi les cours s'en crasse
Langage naturopathiques

La phytothérapie
Méthodologie
Les plantes toxiques
Les huiles essentielles
Les élexirs floraux et les complexes
Les essences
Les solarisations
Les bourgeons ( gemo thérapie)
Les remèdes de grand-mère
Les épices

Le système digestif
Les organes et leurs localisations
Pathologie plantes et contre-indications
Vision médecine chinoise, kinésiologie

Le système nerveux
Central, périphérique
Les neurones les synapses et les neurotransmetteurs
Les ménages, la moelle épinière, plexus solaire,
Soutien du système nerveux
Stimuler ou apaiser le système nerveux
Vision médecine chinoise et kinésiologie

Programme de la
formation Synergie

naturelle
(naturopathie, phytothérapie, kinésiologie, 

médecine chinoise)



Le Système ostéoarticulaire
L'anatomie 
La composition des os
Pathologie
Se reminéraliser, le gros sel, le silicium organique, le
collagène
Les antioxydants
Vision kinésiologie

Système O.R.L. et respiratoire
Les fonctions principales de la respiration
L'anatomie
Les pathologies
La prévention les plantes et nutrition curative 
Les sinus
Les causes qui favorisent les infections chez les enfants
Les otites
Vertiges
 la gorge, le larynx et la trachée
Le système respiratoire
Les bronches
Vision kinésiologie et MTC

Le système cardio-vasculaire
Le cœur, les vaisseaux, le sang, la circulation
La pression artérielle, les veines, le sens
Les troubles
Vision médecine chinoise et kinésiologie
Les plantes

Le système rénal et urinaire
Le système gynécologique anatomie
Les reins
Impact de l'alcool sur les fonctions rénale
Vessie
Les surrénales
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Bien vivre sa grossesse
Les troubles Gynécologiques
Les étapes de la grossesse
Vision naturopathie, médecine chinoise, kinésiologie
Les troubles pendant la grossesse
Ce qu'il faut éviter
Les bons contacts pour une grossesse sereine
Préparation à l'accouchement
L'accouche l'accouchement conseil pour bien vivre le post-
partum

La ménopause et l'andropause
Péri ménopause, ménopause, andropause
Les mécanismes hormonaux
Rôle des glandes endocrines
Importance de l'accompagnement globale
Régulier les symptômes
Intégration et prévention
Vision médecine chinoise et kinésiologie

Les enfants moins de 7 ans
Le fœtus
Ce que l'enfant récupère pendant la grossesse
Les défenses naturelles
Les plantes pour les enfants
Après 7ans
Les maladies infantiles
Renforcer le système immunitaire
Les symptômes cutanés, ORL
Autres déséquilibres

Programme de la formation Synergie naturelle


